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今月の表紙…… 
新しい職場や学校に行くなど新生

活をスタートする人が多い春。エコ
ロジカルな暮らしのヒントを集めま
した。
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　多くのファストフード店で飲み物を
頼んだときに出される紙カップ。「マ
グカップやグラスで提供してくれたら
いいのに」そんな思いを形にするため、
店頭でマイカップが使えるかどうかの
実験を行いました。
　まずは、ファストフード店 4 社のお

客様相談室に「マイカップを持参した場合、そちらに飲み物を提供
してもらえますか」とメールを送信。3 社が「残念ながらマイカッ
プに対応することができません」。1 社は「可能ですが、他社様専
用カップあるいはお持ち帰りで危険を伴うような容器であればお断
りすることもございます」という消極的な対応がほとんど。
　「メールと実際の店舗での対応は違うかもしれない」ということ
で、お店へ Go ！　最初はマクドナルド。「マイカップに飲み物を
入れてもらえますか？」とドキドキしながらお願いすると、戸惑い
顔の店員さん。他の店員さんと相談後、「紙カップのものをご自分
のマイカップに入れかえてください」との返答が。
　次はファーストキッチンへ。他の店員さんと相談後、今度は「OK」
との返答。「やった！」と喜んで出来上がりを待っていたら、飲み
物を注ぐマシンの大きさがマイカップに合わないようで、紙カップ
に注いだ飲み物をマイカップに入れかえていました。「それでは意
味がないんだよなぁ」とちょっぴり残念な実験結果となりました。
　現状では、マイカップに対応しきれない企業が多いようです。た
だ、企業のどの回答にも「担当部署に伝えて、今後の参考にします」
との言葉が。ドキドキの実験でしたが、こういった私たちの勇気を
出した行動が、企業の環境への取り組みを後押しする力になるのか
もしれませんね。

（今回は、紙カップの使用が顕著に見られるファストフード店で実
験を行いましたが、食事はやはり手作りが一番です。）

同じような経験をしたことがある！という方はぜひ編集部まで。
newsletter@kankyoshimin.org

（文／ニュースレター編集部　久保 友美）

紙カップではなく、マイカップで！File 
21
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特集：春 暮らしに新しいエコの提案

2 007 年春、新しい生活を始める方も多いことでしょう。この暖冬をうけて「もっとエコロジ
カルな生活を送りたい」という人も多いはず！　そこで編集部ではエコライフを楽しんだり、

さらにできることを発見してもらうためのチェックポイントを考えてみました。あらたなエコライ
フのヒントを発見してみましょう！ （ニュースレター編集部／駒 ゆき香　久保 友美）

　暮らしを見つめ直してみよう！ チェックポイント　　どれだけ当てはまりますか？

□旬の食材を選んでいる。　　

□食材の産地をラベルで確かめている。

□環境に配慮した家電を買うときのポイントを２つ
　以上知っている。

□停電してもしばらくは暮らしていける。

□旅行の時は、自分の歯ブラシやシャンプー・リン
　スを持っていく。

□旅先の土地は徒歩または自転車で散策して楽しむ
　ことが多い。

□商品やサービスのお客様相談室にメールや
　手紙を送ったことがある。

□地域のお祭りによく参加している。

③ 旬のエコポイント 1 へ

④ 旬のエコポイント 2 へ

⑤ 家電のエコポイント 1 へ

⑥ 家電のエコポイント 2 へ

⑦ 旅のエコポイント 1 へ

⑧ 旅のエコポイント 2 へ

⑨ 環境コミュニケーションの
エコポイント 1 へ

⑩ 環境コミュニケーションの
エコポイント 2 へ

□セーターはできるだけ手洗いするようにしている。 

□洋服は長く着ることができるかを考慮した上で、
　自分の気に入ったものを選んで長く愛用している。 

① クリーニングのエコ
ポイント 1 へ

② クリーニングのエコ
ポイント 2 へ

いくつ当てはまりましたか？
　結果は人それぞれだと思いますが「環境について考えながら生活していきたい！」そんな気持ちは共通しているのでは
ないでしょうか？　社会を変えるのは、あなたの日常生活の行動から。今回の特集ではエコライフのヒントとなる情報を
お届けします。チェックポイントがほとんど○

まる
だったエコライフのベテランさんも、これからはじめるビギナーさんも気

持ちを行動に移すことが一番大切！　新しく始まる生活に新たなエコライフを取り入れてみませんか？
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　①セロリ　　　　　　　　　②かぼちゃ　　

　③ほうれん草　　　　　　　④れんこん

　⑤きゅうり　　　　　　　　⑥ねぎ

クイズの答え　①春　②夏　③冬　④秋　⑤夏　⑥冬

　農業技術の発達により、どんなものでも季節を問わずに
食べられるようになりました。そのため、私たちは食べ物
の「旬」を忘れがちです。突然ですがクイズ！ここに
挙げる 6 つの野菜の旬を答えてみてください♪

旬のエコポイント 1：「食べ物は旬のものがエコでおいしい！」

クリーニングのエコポイント 1：「まずは石けんで手洗い」

　まずは手洗いできるものは石けんで手洗いしましょう。
クリーニング代もかからず、エコロジー＆エコノミーで
す。手洗いしたセーターは、タオルで挟んでしっかり水
切りをし、日陰で平干しにするとうまく乾きます。
　また、自宅で手洗いができるセーターを購入時に選ぶ
のもよいでしょう。
　ドライクリーニングは手間ひまかけずに油汚れがよく
落ちる、型くずれしにくい、色落ちがない等の利点があ
ります。
　しかし、そこで使用される有機溶剤には発がん物質が
含まれていたり、排水時にそれらの有害物質が流され

る等、環境負荷が非常に高いのです。この状況を考慮し、
人にも環境にもやさしい、石けんを用いた水洗いクリー
ニングが登場しています。街のクリーニング屋で、取り
扱いがあればぜひ利用してみましょう。

【参考ウェブサイト】「衣類よ集まれ！」
http://www.suplimo.co.jp/cl/fukubbs/key3_9.cfm

クリーニングのエコポイント 2：「お気に入りを長く愛用」

　洋服の購入時は、自分のお気に入りの品質の良いもの
を選びましょう。気に入ったものは、長い間愛用し、手
入れも丁寧になることでしょう。丁寧な手入れは、長持
ちさせるという相乗効果を生みます。
　今回は洋服の保管時に使う防虫剤に注目してみましょ
う。スーパー等で売られている合成防虫剤には、化学物
質が多く含まれています。その成分は、人によってはの
どの痛み、頭痛、めまい等を引き起こし、特に免疫力の

ない小さなお子様への影響は心配です。
　昔から和服の収納に使われていた天然樟脳、ラベン
ダー、ローズマリー、クローブ、ミントなどのハーブは
高い防虫効果があります。お香専門店には、防虫専用の

「におい袋」もあります。

　どれだけ正解できましたでしょうか？
　旬の食材は、おいしい上に、栄養価も高く、また、た
くさん収穫できることからお値段もお手ごろ！　と、私
たち消費者にうれしい限り。
　そんな旬の食材は環境面でもいいことがあります。

例えばきゅうり 1kg あたりの生産に必要なエネルギー
量に目をやると、ハウス栽培のものは、露地栽培のもの
と比べると、全国平均で 5 倍近くのエネルギーを消費し
ます。つまり、旬の食材を選ぶだけで温暖化防止につな
がるのです。

出典：社団法人 資源協会「家庭生活のライフサイクルエネルギー」
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　春を迎え、一人暮らしを始める人もいるかもしれません。周りの人々と、旬の食材を利用した美味しいレシピを
教え合うのも楽しいですよ。ここでは、春野菜を使って簡単にできるレシピをお教えします。

材料（2 人分）
・パスタ　160g
・キャベツ　小 1/4 個
・にんにく　2 片
・オリーブオイル　大さじ 2 杯
・赤唐辛子　1 本
・パセリ（みじん切り）　大さじ 1 杯
・塩、こしょう　適量
・しらす干し
　（大きめのもの又は白魚）　50g

作り方
①キャベツは縦 6 つに切り、横半分に切る。
②オリーブオイルをフライパンで熱した後に、にんにくを入れて、中火にかけ、
　火が通ったら、赤唐辛子を加え、キャベツを入れて炒め、パセリ大さじ 2/3、
　パスタのゆで汁 100cc を加えて煮立ったら、弱火にしてふたをし、4 分ほど
　蒸し煮。
③塩、こしょうで味を調えて火を止め、しらす干しの 3/4 量を加える。
④ゆでたパスタを入れて、赤唐辛子を取り出し、残りのパセリ、オリーブオイル
　を混ぜ、皿にもり、残りのしらす干しを飾る。

　実際に作ってみましたが、あっさりしていて、何かと忙しい 4 月にはぴったり！それにキャベツは「食べる胃腸薬」とされ、
胃酸の分泌をおさえ、肝臓中の有害な脂肪を減少させる効果があるので、飲みすぎや疲れた胃にはお勧めの野菜の一つです。

　日本人の食料自給率は、カロリーベースで約 40％と
先進国中で最低です。（図 1 参照）

　農林水産政策研究所が「相手国別の食料輸入量」に「輸
送距離」を乗じた数値をフードマイレージとして提案し
ていますが、日本、韓国、アメリカのフードマイレージ
は図 2 の通り。
　グラフから分かるように、私たちが食べているものの
多くが海外からの輸入によるものです。遠くから食材を
選ぶことは、大量のエネルギーが必要になります。省エ
ネルギーセンターの調べによると、1 世帯 1 年間の食べ
物の輸送にかかるエネルギーは、496,000 キロジュール

（200ml の牛乳びん 64 本分）。
　現在では JAS 法の改正により産地表示が義務化され
ているので、食材を選ぶときには、まず産地を確認しま
しょう。地域の食材を選ぶこと、それだけで温暖化防止、
環境への負荷が減らすことができます。さらに、地元食
材は新鮮で安いことも多いとお得ですよ♪
　

【参考ウェブサイト】「省エネルギーセンター」 http://www.eccj.or.jp

図 2. 輸入食料品のマイレージ

【参考ウェブサイト】「野菜もぐもぐ」http://mogu.pupu.jp　「全国地球温暖化防止活動センター」http://www.jccca/org

旬のレシピ：キャベツとしらすのパスタ

図 1. カロリーベースでみた先進国の食糧自給率
　　（出所）国連食糧農業機関（FAO）資料より（2002 年）

旬のエコポイント 2：「地域を支える買い物に！」

畜産物 野菜・果実等
水産物

穀 物

砂糖類

油類種子

大豆油かす等

その他飲料

5,002

1,358

1,487

億 t・km

出典：「食育・食生活指針の情報センター」http://www.e-shokuiku.com
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家電のエコポイント 2：「電気に頼りすぎない生活も楽しい♪」

　家電は大きな買い物。だからこそ、気になるのが値段で
すよね。省エネ型の家電は高いし、やっぱり手が出ない。
そう感じている人も多いかもしれません。
　しかし、家電は家具と異なり、購入後は電気代が必要と
なります。製品価格と電気代をトータルして考えると、省
エネ達成率の高い製品の方がお得になるのです。国産エア
コンを例に、省エネ達成率の最も高い製品と低い製品を同
クラスで比較すると、10 年間使用した場合の電気代の差
は 5 万円近くになります。

　家庭における消費電力のウェイトは１位エアコン、2 位
冷蔵庫、3 位照明器具、4 位テレビ　この４つで全体の
67％の電力※ 1 を占めるので、これらの製品を買い替えると
きは製品価格だけでなく、その後の電気代もしっかりと計
算しましょうね！　エアコン、テレビ、冷蔵庫に関しては、

「省エネラベル」に製品価格と電気代が掲載されています。
　また、省エネルギーセンターのウェブサイトにある「省
エネ型製品情報サイト」※ 2 では、エアコン、テレビのほ

かに炊飯器や DVD レコーダー、
電子レンジといったほとんどの家
電を網羅した製品の年間電力量、
省エネ達成率などの情報を知るこ
とができます。
　購入後、家電が故障したとき、
修理するのは難しそうだし、高く
つきそう。それだったら、新しい
ものを購入したほうが、安くつく
し！　ということで、買い換え
てしまうということがありませ
んか？　しかし、それはもったい
なーい！　家電の種類や故障の状態などを入力すると、故
障の原因や処置方法、また業者に出した場合の料金一覧な
どを教えてくれるサイトなども出てきました。一度、故障
の原因を自分でも調べてみましょう。そして、可能な限り
修理をし、長期間にわたって使用することをお勧めします。

●省エネ情報がない商品を買う場合
　困るのが省エネ情報のない製品。そこで、省エネ情報の
ない製品の選び方を京都府温暖化防止活動推進センター事
務局長の伊東真吾さんにその場合のポイントを伺いました。

○年間の電気代を調べる。
　店員さんに聞いてみたり、商品カタログの情報などに
　より電気代は分かります。

○使い方も考える
　例えば、電気ポットなどは待機時間が長いのか、沸か
　すこと重視なのかで変わってきます。それぞれ消費電
　力が違う場合があるので、自分の用途に応じた製品を
　買うことが重要です。

※1　「省エネルギーセンター」
　　　http://www.eccj.or.jp/catalog/2006w-h/memo/3.html
※2　http://eccj06.eccj.or.jp/cgi-bin/real-catalog/index.php

家電のエコポイント 1：「『省エネ』『耐久性』『修理』がポイント」

　家電は便利で、忙しい生活を送る私たちはついつい頼っ
てしまいがち。最近では、「こんなものまで家電にしなく
ても」と思うような製品も出てきていますよね。しかし、
家電に頼らなくても意外と生活は成り立つものですよ。
　例えば、食べ物をあたためるときに使う電子レンジを蒸
し器に変えてみてはどうでしょう？　使い方としては、ま
ずは水を沸騰させます。水の量は、中敷までの高さの半
分をこえるくらい（5 ～ 6 分目）が目安。蒸気がたったら、
蒸し器の上段をのせます。基本は強火で一気に蒸します。
熱湯に塩を入れると沸点があがり、より高温に。おおよそ
値段は、1 万円前後～ 2 万円くらい。
　他にも、電気炊飯器の代わりに土鍋でご飯を炊くというの

もおすすめです。短時間でできる上、ご飯一粒一粒がたって
いて、よりおいしく感じられます。こちらも手順は簡単♪

①洗ったお米を土鍋に入れて、水加減をする。
②強火にかけて、沸騰させる。
③沸騰したらとろ火にし、5 分。
④ 5 分たったら火を消し、20 分間そのままに。

　土鍋ならではのおこげも香ばしくてついつい箸がすすみ
ます！！　家電に頼らない生活を送ることで、生活にいろ
いろな創意工夫をこらすことができて、想像力豊かな生活
を送ることができますよ。

図 3. 国産エアコンのトータルコスト比較例
出典：（財）省エネルギーセンター「省エネカタログ」2006 冬版より
作図：環境市民　堀 孝弘

省エネ達成率は省エネ法の
トップランナー基準による。
目標年度は 2010 年度

2007 春現在
2.8kW クラス（8 〜 12 畳タイプ）

消費税を
含まず
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旅のエコポイント 2：「歩きで、自転車で旅を楽しむ」

　旅先の宿に到着したら、自転車マップや散策マップを手
に入れて街歩きをすることをお勧めします。思いがけずお
祭りや季節行事、穴場スポットに遭遇できるチャンスが増
えるでしょう。
　また、車に乗っていると、さっと通り過ぎてしまうよう
な場所も、行き先やスケジュールが決まっているために寄
り道できない場所も、街歩きでは気軽に行くことができま
す。その中で人との触れ合いも増え、その土地ならではの
暮らしの工夫を知る機会に巡り会えるかもしれません。

　非日常の場所で、五感を研ぎすまして歩いてみると、自
分の街にはない良い所、逆に、自分の街の良い所に気づく
ことができます。自分の好きな街は、きれいで、気持ちの
いい空間であって欲しいものです。

旅のエコポイント 1：「旅行時はマイ歯ブラシを持って」

　最近は、環境保全のために、部屋にアメニティーグッ
ズ（歯ブラシ・カミソリ・シャワーキャップ等）を置かず、
フロントにて必要な人にだけ配布する宿泊施設も増えてい
ます。一度使っただけで廃棄されてしまうアメニティー
グッズ。自分の使い慣れたものを持っていくことだけで、
ごみを減らすことができます。
　また、連泊の場合は、シーツやタオルの交換をリクエス
ト制にしている所もあります。京都には「環境マネジメン
トシステム（KES）」を認証取得した、環境に配慮した宿
泊施設も増えています。また、グリーン購入ネットワーク

（GPN））ウェブサイト内の「エコチャレンジホテル旅館

データベース」では環境に取り組むホテルの情報を公開し
ています。

【参考ウェブサイト】
「グリーン購入ネットワーク」
http://www.gpn.jp/

「GPNエコチャレンジホテル旅館データベース」
http://www.ecochallenge.jp/

　宿を選ぶときの基準に、「環境」と
いう視点を入れることができるのです。

　スーパーやお弁当屋さんで、「環境に負荷がかかってい
るな」、「相当のごみが出ていそうだ」、と感じた経験はな
いでしょうか？　企業のウェブサイトや店頭では、「お客
様の声」を受け付けていますので、積極的に投稿してみま
しょう。

　企業は常に消費者の声を求めています。私たちから企業
へ発信していけば、企業も応えることでしょう。消費者の
立場から主体的に社会を変えていくことができます。企業
には、CSR（企業の社会的責任）報告書をウェブサイト上
に掲載し、企業活動として紹介している所も多数あります。

環境コミュニケーションのエコポイント 1：「企業に声を届けよう」

【投稿文】……大変盛況で、あつあつのお弁当をすぐに作っ
ていただけましたし、味も美味しかったのでまた利用しよう
と思います。お惣菜のコーナーもあり、また行こうと思って
いますが、一つ気になったのはお惣菜を入れる数々の容器で
す。あれだけのお客さんがその時だけのために使い、後は再
利用する方はほとんどいないでしょうから、その分ごみが増
えると思うと、残念な気持ちになります。折角イオンさんは、
京都でレジ袋の有料化を率先して行われていますので、ぜひ
そういったことに対する配慮がされていれば嬉しいと思いま
した。自分の容器を持っていくことは難しいでしょうか？

　ここはビジネス街でもないですし、早く根付くと思います。
また、お箸や袋も断りたいけれどお客で混雑していると、そ
れを告げるタイミングも難しかったです。お箸不要カードや
袋不要カードとか作ってもらえないでしょうか？　それでだ
いぶ資源は節約できると思います。
　粗品でラップを頂きましたが（ありがとうございます）、マ
イ容器とかいただけると、よかったのかな、とも思います。
　お子様と一緒のお母さんもお客に多いようですので、環境
教育にも適していると思います。ぜひぜひ、ご検討よろしく
お願いいたします。

実 践！ お 弁 当 屋 さ ん に 意 見 メ ー ル を 送 っ て み ま し た。

【後日、丁寧な返事をいただきました！】
弁当や総菜用の容器軽量化を容器メーカーと検討し実現し
ていたり、レジ袋の軽量化も既に実施していたりと、ごみ
の減量化に向けて動いているとのことです。ただし、リユー

ス容器の導入は、衛生面等の問題から残念ながら現段階で
は難しいそうです。また、割り箸やレジ袋は、原則として
は渡すことにしているが、「不要カード」は、今後の参考
にしていただけるとのお返事をもらうことができました。
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　まずは買い物の時に自分が手に取って選んだものを確認してみましょう。
　ごみを増やすことをしていないだろうか。健康にいいものだろうか。
　気にいったものだろうか。壊れたときに修理ができそうか。

　そうして選び、生活の中に取り入れ、工夫をこらすと、暮らしは豊かでシンプルなものになります。
　必要ないものまで買うことがないので、無駄はありません。自分のお気に入りを選んでいるので、長く愛用できます。
自分の意志で選んだものが、環境までを変える力となっているのです。簡単な上に、楽しい！　意志ある買い物は、社
会を変えていくための原動力です。
　周りの人はあなたのその意志ある生活を真似てみたいと思っていますよ。ぜひ身近な人に環境に負荷のかからない生
活の知恵や工夫を伝授してあげてください。グリーンコンシューマーの輪を広げていきましょう！

いつでも、誰でも、始めることができます。
2007 年の春、毎日の生活にエコを取り入れてみましょう。毎日の生活がより豊かなものになりますように。 

消費者からはじまる環境コミュニケーションミニコラム

　食品、化粧品、石けん、洗剤等に利用されるパーム油
は需要を増やす一方、熱帯雨林の伐採や野生動物の生息
地が縮小化し、厳しい労働条件などの環境面・社会面で
の問題も顕在化しています。こうした背景から、持続性
のあるパーム油の利用や、運営に対する環境面・社会
面での取り組みの必要性が、世界規模の環境 NGO であ
る WWF（世界自然保護基金）とパーム油関連企業によ
り提案されました。その後、パーム油に関連する様々な
ステークホルダー（パーム油生産者、加工業者、消費財
生産者、小売業者、銀行・投資者、環境・社会 NGO な
ど）が参加する「持続可能なパーム油のための円卓会
議（RSPO）」という革新的な国際非営利団体が設立され、
持続可能なパーム油のための取り組みを行っています。

　欧米の各メーカーからは「早く持続可能な利用方法の
枠組を作り、その取り決めに基づいた、環境に配慮され
たパーム油がほしい」「消費者からの要求なのだ」といっ
た声が次々に上がっていたとのことです。すなわち、消
費者からの「環境配慮型にしてほしい」という要望を受
け、メーカーが動いている、という状況を作っています。
環境配慮型のものを作れば、購入する消費者がいる。逆
に作らなければ消費者から見放される。RSPO という
環境コミュニケーションから生まれた一つの形がここに
見られます。

【参考ウェブサイト】「持続可能なパーム油のための円卓会議
（RSPO）」http://www.rspo.org/ （英文サイト）

環境コミュニケーションのエコポイント 2：「地域行事に参加してみよう」

　市民・消費者が企業に声を届けることは、「環境コミュ
ニケーション」の第一歩です。市民の「声」の基本は地域
にあります。普段の暮らしの中で「あれ、変だな」と思う
ことが多々あるからです。例えば、新聞といっしょに毎日
届くチラシの多さ、使い捨て容器ばかりのファストフード
店、電気量販店でずらりと並んだつけっぱしのテレビ、地
域の行事でも景品はエコとほど遠いものばかり。テレビＣ
Ｍなど見ても「これって本当に環境にいいの」と思うこと
が、そこかしこにあります。
　そんな時、多くの人が「はだかの王様状態」になってい
ることでしょう。「きっと時代の流れなのだろう。『おかし
い』と思う自分がおかしいのかも」って。でも、ほんの
ちょっとの勇気をもって、近所の人と話題にしてみたら、

結構多くの人が同じことを思っている場合もあります。同
じ問題意識をもった人を見つけたら、少しだけぼやいた
後、いっしょに声をあげましょう。
　関心の近い人を見つけるのに、ご近所のおつきあいは重
要です。地域のおまつりや行事は、関心の近い人の輪を広
げる絶好の機会。地域の行事にエコロジーな発想を盛り込
んでいくことだってできます。例えば、環境市民では、夏
の京都の地域行事「地蔵盆」を「エコ地蔵盆」として子ど
もたちと環境について考えるきっかけにする活動を、昨年
始めました。
　日々の暮らしの中から出た疑問を声に出すことが、まち
づくりや地域の環境を良くしていく活動へとつながって
いくのです。

まとめ……
編集部の考える新エコライフ 意志をもって　シンプルで　豊かな暮らしを



『協働』がつくりだす、地域と
企業と学校の新しい関係。

（文 / 環境市民事務局スタッフ　内田 香奈）

験は全くありません。そこで、授業づくりをサポートする
コーディネーター 2 人が加わりました。授業づくりは、授
業をきっかけとして各事業者が地域とどのように関わって
いきたいと考えているかを共有するワークショップからス
タートです。各社の事業における環境の取り組み、担当者
の思いや個人的なネットワークから、授業に使えそうな教
材や新たなメンバーや協力者など、さまざまな素材が見え
てきます。コーディネーターがこうした素材をメンバーか
ら引き出し、考えやすく整理することで、メンバー自身が
授業を組み立てられるようサポートします。 

（3）実施対象校からの先生の参加 

　各事業者のあふれる想いと事業での興味深い取り組みを、
どう 45 分に盛り込むかに頭を悩ませました。そこで大きな
きっかけとなったのは、授業づくりの段階から参加してく
ださった実施対象小学校の先生の一言です。「今回の授業は

『地域で働く人々』という単元に盛り込みたい」。この一言
で「地域で環境のことを考えている大人がいる、会社がある」
ということを伝えようと、全員の気持ちがまとまりました。
先生からは、子どもに分かる言葉や伝え方などのアドバイ
スもありました。子ども達の日頃の学習に結びつけること
で、イベントとしての出前授業ではなく、学校の学習活動
に沿わせて理解を深める効果があります。 

（4） 地域の人や活動をつなぐ機能の存在 

　前述した 3 つの立場の人の参加を得られたのは、地域で
様々な人や活動をつなぐ機能があったからこそ実現したも
の。今回、その役割を担ったのは環境学習施設「京エコロジー
センター」（京都市伏見区）でした。事業者への参加呼びか
けやコーディネーターの手配、小学校への授業実施の依頼
などを行い事業全体のコーディネートをしました。
　異なる立場の人たちが知恵を出し合いながら一つのもの
をつくりあげる過程は、非常に刺激的でした。ワークショッ
プ形式で進められたプログラム作りは、気づけば毎回 4 時
間にも及ぶ長丁場。合計 20 時間以上をかけて創り上げた
45 分間の授業は、大成功を収めます。内容の詳細と授業本
番の様子、子どもたちの感想は次号でお伝えします。
お楽しみに！

■複数の中小企業による地域貢献モデルを構築する
　〜プロジェクトの背景〜
　企業の社会的責任（Corporate Social Responsibility 以下
CSR）への関心が高まり、企業は規模の大小にかかわらず、
社会的存在として取り組みをすすめることが求められていま
す。しかし、中小企業では、費用的・人的負担の大きさから
社会貢献や CSR に取り組むのは難しいと考えられがちです。
こうした背景の中にあっても、京のアジェンダ 21 フォーラム・
企業活動ワーキンググループでは、中小企業が地元地域で果
たす責任について考えてきました。その中で、1 社では難し
くても複数社が一緒に取り組むことでこうした負担を減らせ
るのでは、と考えました。そして、全体で 3 年をかけて、中
小企業が活用できる地域貢献モデルをつくることをめざした
プロジェクトに取り組むこととなりました。
　プロジェクトの最初の試みが、今回の小学校への出前授業
です。この背景には、（1）KES ※ 1 の取り組みで中小事業者の
環境への意識も高まりつつあること、（2）京都市内の小・中
学校が全校学校版 KES を取得したこと、（3）学校を通じて保
護者（地域住民）との関わりが期待できることなどがあります。
KES を通じた地域コミュニティを形成し、地域の環境改善の
促進、地域活性化への期待も含まれています。
 
 ■ 立場が異なる人たちによる協働の成果
　 〜プロジェクトの特徴〜
　今回の出前授業は、一つの授業をつくりあげるために、立
場が異なる人たちが集まったところに成功のポイントがあり
ました。ポイントごとに見てみましょう。

（1） 複数事業者の参加

　前述の趣旨の呼びかけに応え、授業づくりに参加した事業
者※ 2 は、それぞれ業種は違っても「エネルギー」、なかでも「風
力発電」という共通項がありました。しかし、「風力発電」へ
のアプローチは異なっており、その違いが風力発電の社会的
な意味やエネルギーのあり方について広く伝える授業内容に
つながりました。また、特定の商品や企業の宣伝に陥らない
という大きな特徴にもなりました。

（2） コーディネーターの参加※ 3 　

　各企業から集まったメンバーは、小学校の授業づくりの経

京 都で、中小企業による環境に関する CSR の取り組みが始まりました。
小学校への出前授業を地域の複数の中小事業者、学校、環境学習施設、

NGO が協働で作りあげ、特徴的な取り組みとなりました。その様子を 2 号
連続で掲載します。今回は、プロジェクトの背景と授業づくりのポイントを
お伝えします。  

【プロジェクトについて】平成18年度の京エコロジーセンター『地球温暖化防止先進モデル事業』として実施。 
【モデル事業申請団体（実施主体）】　有限会社村田堂（プロジェクトリーダー）／（社）京都工業会 ／ 京のアジェンダ21フォーラム・企業活動ワーキンググループ／
　　　　　　　　　　　　　　　　NPO法人気候ネットワーク ／ NPO法人環境市民 

【プロジェクト会議参加者】　上記の他、京都市教育委員会、京都府商工部、環境諸団体、企業数社
【協力】　京都市立洛陽工業高校（http://www.edu.city.kyoto.jp/hp/rakuyo/）、京エコロジーセンター（http://www.miyako-eco.jp/）
【実施対象】　京都市立藤ノ森小学校4年生120名（60名ずつ2回実施）（http://www.edu.city.kyoto.jp/hp/fujinomori-s/）
【実施日時】　2007年2月27日（火）  

前編：中小企業も CSR ！前編：中小企業も CSR ！
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※2　【出前授業実施事業者】
●生田産機工業株式会（http://ikuta.21jp.com/index.html）工作機械メーカー。風力発電機の製造を行っている。 
●株式会社エコロ21（http://www.ecolo21.com/taxi/index.htm）日本初！ 全車アイドリングストップ機能付きタクシーを運行。 行灯の風車が目印。 
●有限会社森田電設 　風力発電機設置等の電気設備工事、家電販売を通じて省エネ製品の普及、環境負荷低減を提案。
●有限会社村田堂（http://www.muratado.co.jp/）学生服の企画・販売。衣服を通して環境や社会性を考える機会を提案。 

※３　環境市民は、コーディネーターとしてプログラムづくりをサポートしました。

あなたの心に季節の窓を。
旬の話題と暮らし方のヒントを

お届けします。

旬の季節がわからなくなっている野菜は多い
ですが、「タケノコの旬は春」ということはよく
知られています。それでも、外国産の安いタケ
ノコがパックされて店頭に年中並んでいるのを
見ると旬がいつなのか、自分の記憶を疑ってし
まいます。近年、外国産のタケノコが輸入され、
国産品の売り上げは減少。タケノコ農家も減っ

てきています。手入れをしてくれる農家がいなく
なった竹林はうっそうと生い茂りどんどん広がっ
て、近隣の森林や畑に影響を及ぼしています。
きれいな竹林を残して、採れたてのタケノコを
食べられる喜びを守るためにもやっぱり基本は
地産地消。

（ニュースレター編集部／安江 晃子）

旬 の メモ
ぷち

 3日（火）ニュースレター編集部　午後6:30から
 6日（金）ニュースレター編集部　午後6:30から
 8日（日）環境共育チームSKIP　午後6:00から 
 9日（月）プロジェクト向上委員会　午後7:00から

11日（水）電子かわら版　午後7:00から
15日（日）こもれび山登山　午前10:00から　●
18日（水）ニュースレター編集部　校正日
25日（水）ニュースレター発送日
27日（金）子ども向け環境教育ウェブサイト制作プロジェクト（みつたまくらぶ）　午後7:15から9:00

ミーティングカレンダー

　●  VOL・ 22 ●　 「国産タケノコがおいしい季節」　

全国に講演に出かけています。 お近くに来た際にはご参加ください。 　※詳しくは京都事務局へお問い合わせ下さい。

■4月29日（日）兵庫／「アースデー」
※⇩一般参加はできませんが下記の講座にも講師を派遣しています。　
□4月25日（水）環境省職員研修「日本のNGO活動」

講
演
の
ご
案
内

●詳しくは京都事務局へご連絡ください。

環境市民　春のボランティア説明会
〜今だ とめよう温暖化

　みんなが主役の環境市民〜
　暖かい冬、水害の多発、夏の酷暑などの自然の異変。地球温暖
化は私たちの暮らしに影を落としはじめています。
　地球温暖化防止を目指し、温室効果ガス削減を定めた京都議定
書の第一約束期間の開始まであと 1 年と迫りました。環境市民は
この国際的な約束を守ることができるように、エコロジーな暮ら
しの工夫を広めたり、地球温暖化を防ぐ社会の仕組みづくりを進
めています。「環境のために何かはじめたい」そんな思いをカタ
チにできる NGO。それが環境市民です。
　そこで、環境市民では春のボランティア説明会を開催します。
当日は環境市民の目的や概要を紹介、実際にプロジェクトに携
わっているボランティアスタッフが各プロジェクトを熱烈アピー
ル！　バラエティ豊かな環境市民の活動を一度に知ることができ

ます。何かボランティアをやってみたい、環境関連のことを何か
やってみたい、環境市民のことを一度知りたいと思っていた、そ
んなあなたはぜひご参加を！　関心がある方へのご紹介も大歓迎
です。

内容（予定）：
環境市民のビジョン・活動の紹介、活動スタイルの相談タイム他

★参加者全員に環境市民の会報誌「みどりのニュースレター」
　4 月号をプレゼント。

と　き ： 【第1回】4月19日（木）午後6:30から8:30
　　　　 【第2回】5月26日（土）午後1:30から4:30
ところ ： ハートピア京都（京都府立総合社会福祉会館）4階
 　第5会議室
交通アクセス：
京都市営地下鉄烏丸線「丸太町駅」下車5番出口上がる、または
京都市バス・京都バス「烏丸丸太町」下車すぐ
参加費 ： 無料
申込み ： 不要
定　員 ： 50人

環境市民 
問合せ・申込み 【TEL】    075-211-3521

【FAX】    075-211-3531
【IP 電話】 050-3581-7492
【E-mail】 life@kankyoshimin.orghttp://www.kankyoshimin.org

※ 1 　KES：京都環境マネジメントシステム・スタンダード（http://web.kyoto-inet.or.jp/org/kesma21f/）
　　　中小企業での環境の取り組みを促進することを目的として策定された環境マネジメントシステム。国際規格であるISO14001より規格をわかりやすく、費
　　　用的な負担も少ない。京都から全国へと広がっている。
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里山フィールドワークin大高緑地 

　コミュニティガーデンにて、お花見ピクニックランチを一週間
行います。ヒマワリの種まきと野遊び体感できます。愛犬・愛猫
と同伴ＯＫです。 

と　き：	 4月1日（日）から7日（土）午前11:00から午後1:00
ところ：	 県営大高緑地（名古屋市緑区）
持ち物：	 お弁当、飲み物 
服　装：	 動きやすく安全な服装 
参加費：	 500円 
申込み：	 必要 

環境市民　nagoya cafe

　運営に関するミーティングを行います。どなたでも参加できます。お
気軽にどうぞ。今年から毎月 11 日（わんわん）の夜に行っています。

と　き	：	4月11日（水）午後7:00から9:00
ところ	 ：	環境市民　東海事務所
参加費	：	無料
申込み	：	必要

なごや環境大学

　名古屋市と協働で共育講座を企画・運営します。（1 ～ 8 回）　
主　催	：	名古屋市
企画・運営：環境市民 
詳　細	：	http://www.n-kd.jp 

★第1回　環境市民 プログラムファシリテーター養成講座
　「日本の環境首都コンテストを楽しむ方法！」 
　日本各地の自治体で行われている環境の取り組みを学びます。 

と　き：	 4月14日（土）午前10:00から正午 
ところ	 ：	鶴々亭（名古屋市昭和区鶴舞）※鶴舞公園内のある茶室です。   
講　師	：	平田勇夫（環境市民　東海事務所　事務局長）                  
参加費	：	650円 
定　員	：	20人 
申込み	：	必要 

第6回　NPO法人環境市民　通常社員総会開催

　今年も 2006 年度の決算や活動の承認、2007 年度の各プロジェ
クトの活動計画を発表する、環境市民の通常社員総会を開催しま
す。環境市民の活動について知る絶好の機会となりますので、ぜ
ひお越し下さい。最後は、会員、ボランティアの交流会を開催い
たします。

内容（予定）：
●第 1 部	 通常社員総会

（議題）	  2006 年度事業報告および決算報告の承認
	  2007 年度事業計画および収支予算の報告など
●第 2 部	 2007 年度実施プロジェクト紹介
●交流会

と　き	：	6月17日（日）午後（詳細は次号にてお伝えします）
ところ	 ：	コープイン京都　中会議室（204・205号室）２階
　　　　	 京都市中京区柳馬場蛸薬師上ル井筒屋町411
交通アクセス：
・JR「京都駅」→地下鉄烏丸線→「四条」下車13番出口から徒歩5分
・阪急電車「烏丸」駅（13番出口から）徒歩5分
・京阪電車「三条」駅（三条通西へ京都YMCAを左折）徒歩16分

備　考：環境市民の総会には、どなたでもご参加いただけますが、
第1部の通常社員総会において表決権を有するのは会員のうち「社
員登録」をした方のみです。（詳細 本誌裏面参照）

川と魚の勉強会

　ウォーターステーションは、南郷洗堰の近くにあり、川に関す
る市民活動の拠点となっています。自然な河川の作り方や下水道
建設の問題点についての講演を聞き、午後からはみんなで川に
入って、魚つかみをします。

と　き：4月15日（日） 午前11:00〜午後3:00 
ところ：ウォーターステーション琵琶　大津市黒津４−２−２
 
交通アクセス：
・JR「石山駅」より京阪バス20分「南郷洗堰」下車、徒歩5分
・京阪電鉄石山坂本線「石山寺」駅から京阪バス10分、
　「南郷洗堰」下車、徒歩5分 
講　師	：	竺 文彦 （本会理事）
参加費	：	無料
申込み	：	環境市民 滋賀事務所

環境市民 滋賀事務所 【TEL】 		  077-522-5837
【E-mail】 cefshiga@kankyoshimin.org

問合せ・申込み

環境市民 東海事務所 【TEL/FAX】 		  052-521-0095
【IP 電話】 	 050-3604-6182
【E-mail】 tokai@kankyoshimin.org

問合せ・申込み

http://www.kankyoshimin.org/tokai

 ★第2回　環境市民 プログラムファシリテーター養成講座
　「かしこい省エネとエコドライブを家庭ではじめる方法！」 
　身近なことから地球温暖化防止を学び実践します。

と　き	：	4月21日（土）午前10:00から正午 
ところ	 ：	東山荘（名古屋市瑞穂区初日）
講　師	：	正木儀憲（環境市民　東海事務所　運営委員）
参加費	：	650円
定　員	：	20人
申込み	：	必要 

ぽっとらっくぱーてぃ 

　おひとりでもお友達と一緒でもＯＫです。お気軽にどうぞ。今
年から毎月 22 日（にゃんにゃん）の昼下がりに行っています。 

と　き	：	4月22日（日）午後1:00から3:00 
ところ	 ：	環境市民　東海事務所 
参加費	：	無料 
申込み	：	必要  

昼下がりの発送倶楽部 

　月末に会員の皆さんに送る「みどりのニュースレター」発送倶楽部です。
春は小さいことから何か始めてみませんか？だって、「春」なんだもん！

と　き	：	4月28日（土）正午から午後3:00 
ところ	 ：	環境市民　東海事務所 
参加費	：	無料
申込み	：	必要 

2007年（亥年）環境市民プログラム　　　　　
コーディネータ 募集中！ 

　2007 年の 1 年間 30 時間以上のプログラムに参加していただきます。
現場で学ぶのが OJT です。アシスタントコーディネータとしてスタート
します。 プログラムとしては、フィールドワーク・間伐・植樹・下草狩
り・酸性雨調査・気温測定・公共交通機関調査・環境共生住宅調査・エ
コ工作講座・環境リーダー養成講座・ネイチャーツアーなどがあります。 
自分のスケジュールにあわせて参加（参画）できます。 

受講料	：	無料  
定　員	：	5人 
資　格	：	20歳以上　

※詳細は東海事務所まで
　お問い合わせください。※集合場所は、お申込み

　された方に後日連絡し
　ます。

《訃報》　環境市民の初代代表を務められました森 主一さんが 2 月
25 日、急性呼吸不全のためお亡くなりになりました。先生は陸水
生物学の権威で、滋賀大学の学長なども務められました。心より
お悔やみ申し上げます。
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『挑戦 地域から日本を変える～日本の
環境首都へのみち～Ⅱ』

& 環境市民会員 関東地区交流会を開催

　2007年2月22日、銀座コムホール（東京中央区）にて、
日本の環境首都コンテスト（主催：環境首都コンテスト全国
ネットワーク）の調査から得られた、自治体の先進的環境施
策を映像で紹介するDVD「挑戦ー地域から日本を変えるー
映像版先進事例集第2集」を使ったセミナー、『挑戦 地域か
ら日本を変える〜日本の環境首都へのみち〜Ⅱ』が開催され
た。セミナー終了後には、同会場で環境市民会員関東地区交
流会が開かれた。

　このセミナーは昨年度に続き第2回目の開催で、同映像作
成への資金提供者である（財）ハイライフ研究所、同ネット
ワーク、環境市民の共催。参加者は国・自治体関係者、民間
コンサルタント、大学関係者、市民など多様な顔ぶれの約
60人。（財）ハイライフ研究所の高津春樹専務理事による
開会挨拶、杦本育生環境市民代表理事から環境首都コンテス
ト概要の解説に続き、DVDの上映に入った。
　映像は東京都板橋区、熊本県水俣市、岐阜県多治見市の3
自治体の環境施策を特集したもので、それぞれ過去6回行わ
れたコンテストへは皆勤で参加、毎回上位を獲得する強豪ば
かり。

　板橋区の映像は「エコポリス板橋・地域ぐるみの地球温暖
化防止をめざして」と題し、公害経験をバネにした国内初の
環境家計簿普及、ゴーヤやヘチマを使った「緑のカーテン」
を地域ぐるみで広げるプロジェクトなど首都圏の自治体とし
て先駆的に取り組んできたプロセスがわかりやすくまとめら
れていた。
　水俣市の映像は「もやい直しから　そして環境首都への挑
戦」と題し、水俣病の発生で断ち切られてしまった「自然と
人間、人間同士のつながりの回復=もやい直し」をスローガ
ンに、市内300か所にあるごみステーションでの地元中学生
と住民による22分別や、地域住民が生活学芸員として地域
の宝物を修学旅行生やエコツアー参加者に語る「村丸ごと生
活博物館」など、住民自らが学ぶことを通してパートナー
シップで築き上げてきた数々の取り組みがまとめられていた。

　最後に紹介された多治見市の映像は「持続可能な都
ま ち

市をつ
くる」と題し、「持続可能性」を実現するための総合計画お
よびその計画を確実に実行していくための庁内システム「政
策形成ヒアリング」とその成果がまとめられていた。政策形
成ヒアリングとは、市長および企画・財政・人事秘書各課と
環境部署のトップが、各部署から上がってくる事業計画を、
予算策定前の段階で環境基本計画等の個別計画の目標に沿っ
ているかをチェックし、沿ってない場合は改善を図る制度だ。
　上映に合わせお招きした、多治見市環境課の若尾浩好総括
主査は、「統合的な行政施策が必要。戦略的な施策運営、政
策形成ヒアリングにより、効果的な施策運営取り組んでい
る」と語っていた。

　映像を通して印象に残ったのは、3自治体すべての首長が
自らの思いを語っているところ。石塚輝雄板橋区長は膨大な
量のコンテスト回答書類すべてに目を通す。「しんどいけど
首長としてあたりまえのこと」という言葉が心強い。宮本勝
彬水俣市長は「環境首都を目指す」と明言した。西寺雅也多
治見市長は「施策進捗のチェックツールになる」とコンテス
トへ参加する意義を語っていた。

　上映後は、再び杦本が日本の環境首都コンテストのモデル
となったドイツの環境首都のまちを多くの写真を用いて紹介。
持続可能性への具体的イメージと、そこへ至る道筋をわかり
やすく伝える内容の濃いセミナーとなった。

　現在、環境市民の主な活動拠点は京都、滋賀を中心とした
関西圏および東海圏である中、関東地区には50人ほどの会
員がいる。その中には「東京に活動拠点がほしい」との声も
多くあること、政治・経済の中心東京での活動を通して社会
的影響力を高める必要があることから、セミナー終了後に環
境市民会員関東地区交流会が開催され、今後の東京での活動
展開の第一歩となった。
（文／環境市民事務局スタッフ　風岡 宗人）

〜環境市民の今、そしてこれからの活動をお知らせします〜

と れ た て ! 環 境 市 民NEWS
!NEWS
!

お知らせ……※地球のなかまはお休みいたしました。
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れ
て
い
る
。 

国
土
の
３
分
の
２
が
森
を
占
め

る
こ
の
国
で
は
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
大
勢
の
人
が
ベ

リ
ー
摘
み
に
出
か
け
る
。
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
ラ
ズ
ベ
リ

ー
、
ク
ラ
ン
ベ
リ
ー
な
ど
、
数
種
の
ベ
リ
ー
を
誰
で
も

誰
の
許
可
も
な
し
に
森
に
入
っ
て
、
採
取
出
来
る
。
摘

ん
だ
ベ
リ
ー
は
、
ジ
ャ
ム
、
ケ
ー
キ
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
、
ゼ
リ
ー
、
料

理
の
ソ
ー
ス
な
ど

に
幅
広
く
使
わ
れ

て
お
り
、
国
民
に

と
っ
て
欠
か
せ
な

い
も
の
の
一
つ
で

あ
る
。
自
分
で
採

っ
て
自
分
で
食
べ

る
、
こ
れ
を
皆
当

た
り
前
の
よ
う
に

や
っ
て
い
る
。

　
寒
い
冬
に
は
毛
糸
の
靴
下
が
欠
か
せ
な
い
。
こ
れ
を

簡
単
に
編
ん
で
し
ま
う
人
、
多
数
。
そ
し
て
売
っ
て
し

ま
う
人
も
多
数
。
ど
ん
な
小
さ
な
街
に
も
、
リ
サ
イ
ク

ル
シ
ョ
ッ
プ
ま
た
は
屋
内
型
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
あ

り
、
古
い
も
の
か
ら
新
し
い
も
の
ま
で
、
電
子
機
器
か

ら
衣
類
、
何
十
年
前
の
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
多
種
多
様
の

も
の
が
安
価
で
購
入
で
き
る
。
週
末
に
は
リ
サ
イ
ク
ル

を
テ
ー
マ
に
し
た
テ
レ
ビ
番
組
も
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
会
場
か
ら
生
放
送
さ
れ
て
い
る
。

　
半
年
の
暮
ら
し
を
通
じ
て
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
の
ゆ

っ
た
り
と
そ
れ
で
い
て
自
然
と
交
わ
る
暮
ら
し
を
実
感

し
て
き
た
。
若
者
の
森
離
れ
や
開
発
計
画
の
進
む
中
、

こ
の
先
も
こ
の
暮
ら
し
が
続
く
こ
と
を
祈
り
つ
つ
、
残

さ
れ
た
時
間
も
自
然
と
一
緒
に
暮
ら
し
て
行
き
た
い
。

持続可能な社会ってどんな社会？　
　日本に暮らす私たちにとって、なかなかイメージしづらいのですが、
はっきりとした具体的な持続可能な社会像をもつことはとても大切な
こと。そこで、海外在住の環境市民会員さんに、その暮らしの場を紹
介してもらい、私たちが目指す社会のイメージ形成に役立ててもらお
うというコーナーです（隔月で掲載）。

第3話　寒い国フィンランドのアツい暮らし

海の向こうで

食う寝る飾る

山本 房代さん

環境市民会員。フィンランドのシポー
（SIPOO）在住。フィンランドの教育と
自然環境に興味を持ち、2006年8月より
１年の予定で渡フィンランド。保育園や
小学校でのボランティア、ホストファミ
リーとの生活を通してフィンランドの日
常にふれる毎日。

Reporter

緑はインテリアになくてはならない存在

大きな暖炉で部屋中ぽかぽか

夏のマーケットにベリーも一杯！
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「ボランティアの数」

（ご意見・ご感想宛先）メール・FAX・郵送でお送りください
【E-mail】newsletter@kankyoshimin.org　【FAX】075-211-3531【HP から投稿】http://kankyoshimin.u_me.jp/modules/ybb.s
【郵 送】〒 604-0932 京都市中京区寺町通二条下ル 呉波ビル 3 階 NPO 法人環境市民 みどりのニュースレター編集部 宛

　

環
境
市
民
で
は
複
数
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
が

同
時
進
行
で
動
い
て
い
ま
す
。メ
ン
バ
ー
が
顔
を
合
わ

せ
る
会
議
は
概
ね
月
1
回
ペ
ー
ス
。会
議
の
隙
を
埋

め
る
日
常
の
連
絡
調
整
の
手
段
と
し
て
は
、メ
ー
リ
ン

グ
リ
ス
ト（
Ｍ
Ｌ
）*

を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
Ｍ
Ｌ
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ご
と
に
つ
く
ら
れ
、現
在

は
全
部
で
35
種
類
あ
り
ま
す
。こ
の
中
か
ら
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
主
体
で
動
か
し
て
い
る
自
主
活
動
19
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
Ｍ
Ｌ
へ
登
録
さ
れ
て
い
る
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
数

か
ら
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
数
を
推
計
し
て
み
ま
し
た
。

　
結
果
は
、な
ん
と
延
べ
６
２
１
人
！**　
こ
の
中
に

は
一
人
で
複
数
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
し
て
い
る

人
や
複
数
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
掛
け
持
ち
で
登
録
し
て

い
る
人
も
若
干
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
実
数
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、こ
の
中
の
す
べ
て
が

実
際
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
担
う
ア
ク
テ
ィ
ブ
メ
ン
バ
ー

と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、情
報
を
受
け
取
っ
て
い
る
だ

け
の
人
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。た
だ
、環
境
市
民
の
活

動
が
こ
れ
だ
け
の
マ
ン
パ
ワ
ー
に
支
え
ら
れ
て
成
り

立
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
で
き
る
で
し
ょ
う
。ち
な

み
に
、実
際
に
事
務
局
に
出
入
り
し
て
積
極
的
に
活

動
す
る
コ
ア
メ
ン
バ
ー
は
実
数
で
80
人
く
ら
い
で
は
な

い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。正
確
に
何
人
と
言
え
な
い

の
も
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
自
主
性
を
尊
重
す
る
環
境
市

民
の
お
お
ら
か
さ（
？
）の
現
れ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

*

メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト（
Ｍ
Ｌ
）：
登
録
者
が
メ
ー
ル
を
送

る
と
、そ
の
メ
ー
ル
が
同
時
に
登
録
者
全
員
に
届
け
ら

れ
る
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
。

**

２
０
０
７
年
3
月
10
日
現
在
。　

新会員 寄付

ありがとうございました！

田
た む ぎ

麦 誠
まこと

さん（兵庫県）
2 月 14 日入会

今月の
ありがとう！

目立たないところでも、お力
を貸してくださった方々に、
感謝をこめて—。

データファイル .4データで見る

江見 和明
木村 幸子
田麦 誠
森下 廣
山田 寿廣　

有川 真理子
井上 悦子
内田 香奈
大塚 美紀代
風岡 宗人

新会員の方々・寄付

環境市民は本気で環境について学べる場であると感じ、入会を決めました。環境市民の
ミッションの中で、特に、「経済をグリーンにする」という項目に興味があるので、グリー
ンコンシューマー活動などに携わっていけたらと考えています。

【ニュースレターの発送】窪井 千鶴子／田中 俊
徳／辻野 隆雄／三谷 斉　山本 時子　

【その他】金川 達也／山本 時子／吉田 佳代（五十
音順敬称略）

ニュースレターは毎月ボランティアのみなさんの手
で折られてみなさんの手もとにとどきます！

み ど り の

瓦 版

新コーナー

2 月 13 日から 3 月 13 日

環境市民
データで見る

環境市民＊法人会員さん紹介 環境市民の法人会員は現在 12 団
体。毎月 1 団体ずつご紹介します。

第 3 回：イオン株式会社
環境・社会貢献部 部長　上山 靜一さん

　環境市民の会員になったきっかけは、6 年ほ
ど前にさかのぼります。京都大学の植田和弘先
生、高月紘先生（当時）らとジャスコ東山二条

店で地産地消（野菜）に関する実証実験をやりました。植田先
生も環境市民の理事ということもあり、環境市民を知り、それ
がきっかけとなり入会しました。
　目下こだわりをもっているのは、レジ袋の有料化による大幅
削減です。京都にあるジャスコ東山二条店でのレジ袋有料化に
よって明らかになった社会的価値を日本社会に示して、定着さ
せていきたいと考えています。
　ただし、レジ袋の有料化は、温暖化防止のひとつの方法に過
ぎません。他にも、環境に関する「変革と技術革新」「学習と協働」

「情報発信」をコンセプトとした「エコストア」の開発・推進、
植物が原料で大気中の CO2 を増やさないバイオマス包装資材
の使用などを通し、2010 年までに CO2 を削減していくことを
最大の目標としています（※目標値はまだ公開していません）。
　 東 山 二 条 店 で の レ ジ 袋 有 料 化 は、2 年 半 に わ た る 市
民、行政、事業者などのステークホルダー間での話し合い
の成果です。今後は、ステークホルダーインゲイジメント

（stakeholder engagement）として、NGO、企業、行政の連
携するシーンをさらに増やしていくことで社会的責任を果たし
ていくことが重要と考えています。　（参考）イオン株式会社
の環境・社会貢献活動 http://www.aeon.info/environment/

環境クイズ
Q. 次の文章は、日本で実際に起きて
いる地球温暖化の影響を説明したも
のです。（A）と（B）に当てはまる
数を入れてください。
ヒント：1 から 5 までのいずれかの整数
が入ります。

「ソメイ ヨシノ（サクラ）の 1989
〜 2000 年 の 平 均 開 花 日 は 平 年

（1971 〜 2000 年）より約（A）日
早くなった。反対に、イロハカエデ
の紅葉日が 1953 〜 2000 年に約

（B）週間遅くなった」
※正解は次号でお知らせします。
クイズ正答者には、抽選でお一方に粗品
を進呈します。解答、住所、氏名、電話
番号を明記して下記までご応募ください。

3 月クイズの解答 ……④
　 自 動 車 は 0.8cal、 ヘ リ コ プ タ ー は
3.8cal、 馬 は 0.7cal、 バ ッ タ が 4.5cal、
ヒト（徒歩）が 0.75cal です（いずれも
1g が 1km 移動するのにかかるエネル
ギー量）。自転車は 0.15cal なので、バッ
タの 4.5cal を自転車の 0.15 で割った
30 倍が答えになります。
参考）服部四士主著『自転車の科学 : メ
カから乗りごこちまで』講談社

五感と頭を
フル活用！

イラスト：かわみん

新入会員
インタビュー

下司 智子
四方 玉野
SKIP メンバー
杦本 育生
南村 多津恵

……

【みどりのお便り】十年来の火鉢愛好者として「火鉢マニュアル」をうれしく拝読しました。様子で
は手焙火鉢のようですが、机の横に赤々とした炭火と過ごすのも良いものです。ただ、火鉢の灰にす
る新

しんわら
藁の入手が難しくなっていること、ホームセンターなどで販売されているバーベキュー炭は価格

は手頃ですが消
けしずみ

炭に近く炎が上がることもあり手焙火鉢には不向きであること、部屋の換気とともに
火災の危険性も高いことなど、エコ生活に取り入れるのは難しいです。南部鉄器をチンチンいわせて
楽しむ趣味の世界でしょうか。　朝晴にぱちぱち炭のきげんかな　一茶（羽野和幸さん / 本会会員）

速水 孝子
松野 悦子
松野 嵩
デボラ・マントル

編集／
ニュースレター編集部 風岡 宗人
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１  

環
境
市
民 

■
「
伝
え
た
い
」
と
い
う
想
い
の
芽
生
え

　

環
境
問
題
に
つ
い
て
最
初
に
吉
田
さ
ん
が
深
く
考

え
た
の
は
大
学
一
年
生
の
時
。
き
っ
か
け
は
ゼ
ミ
の
研

究
テ
ー
マ
と
し
て
、
当
時
お
父
さ
ん
が
携
わ
ら
れ
て

い
た
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
目
を
向
け
た
こ
と
で
あ

る
。
森
林
を
と
り
ま
く
多
く
の
問
題
に
初
め
て
気
付

き
、「
自
分
の
よ
う
に
事
実
を
知
ら
な
い
人
に
伝
え
た

い
、
誰
も
無
関
心
で
は
い
ら
れ
な
い
の
だ
か
ら
」
と

思
っ
た
出
来
事
は
、以
後
の
吉
田
さ
ん
の
「
伝
え
た
い
」

と
い
う
想
い
の
原
点
と
な
っ
た
。

　

環
境
市
民
と
は
昨
年
の
六
月
に
損
保
ジ
ャ
パ
ン
の

Ｃ
Ｓ
Ｏ
ラ
ー
ニ
ン
グ
制
度
※
１
を
通
じ
て
出
会
い
、
以

後
は
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
編
集
部
で
活
動
し
て
い
る
。
初

め
は
慣
れ
な
い
こ
と
ば
か
り
で
戸
惑
っ
て
い
た
様
だ
が
、

今
は
と
て
も
積
極
的
で
、
昨
年
12
月
号
で
は
初
の
特

集
を
担
当
し
た
。
身
近
で
誰
も
無
関
心
で
い
ら
れ
な

い
環
境
税
に
関
す
る
記
事
は
、
た
く
さ
ん
の
想
い
の

詰
ま
っ
た
彼
女
の
記
念
作
品
だ
。

■
友
人
と
楽
し
む
エ
コ
な
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
ず
っ
と
笑
顔
の
絶
え
な
か
っ
た
吉

田
さ
ん
。
友
達
に
も
「
よ
く
笑
う
ね
」
と
言
わ
れ
る

ら
し
い
。
本
人
曰
く
喜
怒
哀
楽
が
は
っ
き
り
出
る
性

格
と
の
こ
と
。
こ
の
内
か
ら
溢
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

周
囲
を
良
い
意
味
で
巻
き
込
ん
で
い
く
の
だ
ろ
う
。
吉

田
さ
ん
は
グ
リ
ー
ン
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
活
動
を
積
極
的

に
友
達
に
勧
め
て
い
て
、
例
え
ば
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ

で
の
ひ
と
こ
ま
を
紹
介
す
る
と
、
飲
物
を
買
お
う
と

い
う
話
に
な
っ
た
時
に
す
か
さ
ず
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は

買
わ
ん
と
い
て
な
。
そ
っ
ち
に
パ
ッ
ク
あ
る
や
ろ
」
と

先
制
す
る
。
友
達
に
よ
っ
て
反
応
は
ま
ち
ま
ち
の
様

だ
が
、
そ
の
分
理
解
し
て
も
ら
え
た
時
の
感
激
は
ひ

と
し
お
に
違
い
な
い
。

　
ま
た
昨
年
12
月
号
の
「
コ
レ
た
め
！
」
で
紹
介
さ

れ
た
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
を
、
通
う
大
学
で
初
め
て
企

画
・
実
現
さ
せ
た
の
も
彼
女
で
あ
る
。
活
気
の
無
い

学
生
達
を
元
気
づ
け
た
か
っ
た
と
の
こ
と
。「
身
近
な

人
か
ら
変
え
て
い
き
た
い
ん
で
す
」
と
笑
顔
で
語
っ
た

言
葉
は
と
て
も
力
強
か
っ
た
。

■
夢
の
実
現
の
た
め
に
学
び
続
け
る

　

大
学
で
は
経
済
を
学
ん
で
い
る
吉
田
さ
ん
、
彼
女

が
現
在
受
講
中
の
講
座
の
一つ
に
「
エ
コ
経
済
学
」
が

あ
る
。先
日
課
さ
れ
た
環
境
税
に
関
す
る
レ
ポ
ー
ト
で

「
下
流
課
税
※
２
に
す
る
方
が
良
い
」
と
論
じ
た
と
語

る
吉
田
さ
ん
に
そ
の
理
由
を
尋
ね
る
と
、「
消
費
者
に

見
え
る
か
た
ち
に
す
る
こ
と
で
、
み
ん
な
が
環
境
に
つ

い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
良
い
と
思
う
か
ら
」

と
答
え
て
く
れ
た
。

　

実
は
今
秋
か
ら
ア
メ
リ
カ
に
留
学
す
る
こ
と
が
決

定
し
て
い
て
、
日
本
と
は
違
っ
た
環
境
で
環
境
問
題

を
学
び
に
行
く
。
吉
田
さ
ん
の
夢
は
「
日
本
」
を
、

ま
た
「
持
続
不
可
能
と
判
り
つ
つ
誰
も
行
動
に
移
せ

な
い
社
会
」
を
変
え
る
こ
と
。
広
大
な
ア
メ
リ
カ
は
、

壮
大
な
夢
を
持
つ
彼
女
に
ふ
さ
わ
し
い
学
び
の
場
と

な
る
こ
と
だ
ろ
う
。

※
１
：
環
境
問
題
を
含
め
幅
広
い
視
野
を
も
つ
人
材
を
育

成
す
る
目
的
で
、損
保
ジ
ャ
パ
ン
が
環
境
分
野
の
Ｃ
Ｓ
Ｏ
で
の

イ
ン
タ
ー
ン
を
後
援
す
る
制
度
。Ｃ
Ｓ
Ｏ
はC

ivil Society 
O

rganization

（
市
民
社
会
組
織
）の
略
で
、Ｎ
Ｇ
Ｏ
と
同
義
。
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特集：第 6 回 日本の環境首都コン
　　　テストの結果発表（仮）
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有川 真理子	 乾 孝史	 風岡 宗人	

駒 ゆき香	 久保 友美	 田高 正博	

田中 俊徳	 千葉 有紀子	 寺西 孝一郎	

羽野 和幸	 藤岡 洋貴	 安江 晃子	

吉田 佳代	

下司 智子（デザイン・レイアウト）

「環境」というとてつもなく大きな問題に対し
て、私自身が一個人としてできることを見つけ
たい。また探したことを身近な人たちに伝えて
いきたいと思った 2 月、環境市民の事務所の
扉をノックしました。特集のエコ提案は、あな
た自身が今日から試せることばかりです。一つ
できたら、胸を張って隣の人に教えてあげてく
ださい。　　　　　　　　　　　（駒 ゆき香）

3 月末に出た「第 6 回環境首都コンテスト」
の結果概要と、自治体環境施策の課題・展望、
現場でがんばる自治体職員の声など、私たち
の生活のあり方、ひいては地球環境保護に大
きな影響力をもった自治体の環境政策につい
て、ミッチリお伝えします！
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21 世紀
地球を、地域を、生活を、
持続可能な豊かさに

環境市民
Citizens Environmental Foudation 

（発行）　特定非営利活動法人　環境市民　　（代表）杦本 育生　（発行人）堀 孝弘
【TEL】 075-211-3521【IP 電話】 050-3581-7492【FAX】 075-211-3531 
【E-mail】  life@kankyoshimin.org  【URL】  http://www.kankyoshimin.org 
〒 604-0932 京都市中京区寺町通二条下ル呉波ビル 3 階　（月から金　午前 10:00 から午後 6:00）

環境市民 東海事務所
【TEL&FAX】 052-521-0095 【IP 電話】050-3604-6182
【E-mail】  tokai@kankyoshimin.org  【URL】  http://www.kankyoshimin.org /tokai/
〒 451-0062　名古屋市西区花の木 1-12-12　AOI ビル 4 階

環境市民 滋賀事務所
【TEL】 077-522-5837【E-mail】  cefshiga@kankyoshimin.org
〒 520-0046　大津市長等 2 丁目 9-12　竺 文彦気付
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環境市民に入会しよう！
種別
個人会員
ペア会員
シニア・学生会員
ファミリー会員
助成会員

入会金
1,000円
2,000円

ー　　  
2,000円

ー　　
ー　　

年会費
4,000円
6,000円
3,000円
8,000円

10,000円
50,000円

会員特典
 □月刊会報誌「みどりのニュースレター」をお届けいたします。
 □行事などの参加費を割引させていただきます。
 □会員専用ブログ「ボランティア広場」への参加ができます。
 □環境に関する様々な情報を得たり、また質問や相談ができます。

会費の振込み方法
 （1） 郵便振替振込用紙に、住所・氏名・電話番号・会員の種類・ 
   送金内容事項をご記入の上、「年会費 + 入会金」をご入金ください。
   （※シニア・学生・助成・特別助成会員は入会金不要）

 （2） ご入金を確認後、最新のニュースレターと会員バッジ、入会記念と
   してポストカードをお届けします。

環境市民は、多くのボランティアと会員の皆さんの参加によって支えられています。
「持続可能で豊かな社会づくり」のために、ぜひ会員になって環境市民の活動を応援してください !

会費

会費・寄付のお振込み先　【郵便振替】口座番号：01020-7-76578 　加入者名：環境市民

♥ 寄付をする…　住所・氏名・電話番号・寄付金額をご明記の上、下記の振込先へお振り込みください。
～あなたのご支援が環境市民を支えます～

*年会費は一口以上

50,000円
2,000円  

1口 50,000 円
1口10,000 円 

営利法人会員 *
非営利法人会員 *

一括　80,000 円
特別助成会員
終身会員

環境市民
京都事務局

呉波ビル
3F

　NPO 法人環境市民定款では、会員のうち社員総会において議決権を有するものを「社員」と呼びます。環境市民会員はどなたでも登録いた
だくことができますが、社員になるためには「社員資格取得申告書」の提出が必要です。社員になることを希望される方は、下記フォーマット
の必要事項を記入して、郵送、FAX、e-mail のいずれかで京都事務局まで送付してください。あらたに社員資格を申請される場合、社員の期限は、
申告書提出日から 2008 年 3 月 31 日となります。
　今年も、6 月 17 日（日）に社員総会を開催します。事前に総会に関する資料をお届けする都合上、社員資格登録をご希望の方は 5 月 20 日
までに手続きをお取りください。ご不明な点は、京都事務局までお問い合わせ下さい。
　2006 年度社員だった方で 2007 年 3 月 31 日までに継続の手続きをとっていない方は、新たに資格取得することで社員になれますので、こ
の申告書を提出してください。
● NPO 法人環境市民定款社員に関する規定は第 11 〜 15 条です。http://www.kankyoshimin.org/jp/cef/organization/teikan.html

【重要】特定非営利活動法人 環境市民の「社員資格取得申告」についてのお願い

NPO 法人環境市民 社員資格取得申告書

NPO 法人環境市民の社員資格取得を申告します。　2007 年　　月　　日

■住所：〒

■名前：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■電話：　　　　　　-　　　　　　　-　　　　　　■ FAX：　　　　　　-　　　　　　　-　　　　　　　

■ e-mail：（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

NPO 法人環境市民　
代表理事　杦本育生様


